
※希望者

アップクラス

※各クラスとも週２回の参加も可能です（例：流⼭キッズと三郷キッズ、柏の葉Aと流⼭A、Ｚクラス週1、週2）

新体操競技に必要な⾝体条件、資質、強い意思、課題に取り組む姿勢、柔軟性、プロポーショ
ンなどを考慮して選考された選⼿のクラスです。週５回
クラブの代表としてジュニア⼤会、中学・⾼校⼤会、全⽇本クラブ選⼿権等に出場する候補と
します。
※選考対象以外のクラスからや、他クラブからの移籍等を受け⼊れる事があります。

フレンドリー⼤会等に出場できます。
Zアルファ

Zクラスからオーディションに合格した⽅が参加できます。週2〜3回（⽕⽔⽊⼟のいずれか）

DSクラス

Zスター

ストレッチや⼿具操作などを⾏う特別レッスンです。⽕、⽊のＢクラスレッスン後３０分間。
４レベルチャレンジの演技練習も⾏います。ご希望の⽅はコーチまでお申し出下さい。

育成の導⼊クラス。スクールクラスの他に週1〜２回（⽕⽔⽊⼟のいずれか）⼩学1年⽣以上
DSクラスを⽬指すクラスです。⼩学2〜6年⽣。 週３または週４回
アップクラス在籍の⽅で希望者に対して、オーディションにて選考します。
フレンドリー⼤会等に出場できます。

エンジョイコース 

アスリートコース

Zアルファ（競技会コース）

1⽉から8⽉の間・希望者

成果発表
（6⽉・12⽉）
及び普段のレッ
スンを踏まえ
て、進級を決定
します。
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スクール B（中級）

スクール C（上級）

キッズクラス アップクラス

※⾝体条件、理解⼒、本⼈の熱意等を考慮したオーディションあり。

スクール Z（発展）

Zスター（育成クラス）

DS（選⼿クラス)

スクール A（初級）

☆⾶⾏船新体操クラブ 進級システム☆

エンジョイコース アスリートコース

☆エンジョイコース

・スクール
リズム感・表現⼒・柔軟性・コーディネーション能⼒を育みます。
（⼊会⾦の差額をお納めいただくことで 「スクール」 に移⾏する事が出来ます）

到達度、理解⼒、集中⼒、年齢を考慮したクラス編成によるレッスンです。

・キッズクラス

※オーディションあり

リズム感・コーディネーション能⼒・バランス能⼒等を育てる事を⽬指します。

☆アスリートコース 競技会に出場する選⼿を育成します。

リボンやボールなどの道具を使って、⾳楽に合わせて楽しく運動しましょう！


